Hadsund Roklub d. 15. maj 2020

Fra DFfR har vi i gar modtaget nyheden om, at der med gjeblikkelig virkning kan dbnes mere for
roningen.

Bestyrelsen for Hadsund Roklub har besluttet at implementere de nye muligheder i klubbens
retningslinjer. Det kan vi ggre, fordi den hidtidige erfaring er, at klubbens medlemmer er meget
opmarksomme pa reglerne og ger en stor indsats for at efterleve dem.

Herunder kan | lzese retningslinjerne, som de ser ud nu.
Grundlaget er stadig udmelding fra DIF, DFfR og DKF.

Er der uklarheder, vil vi meget steerkt opfordre jer til at sparge en i bestyrelsen, sa vi kan tage
stilling til spgrgsmalet

Alle restriktioner i forhold til normal praksis er besluttet af bestyrelsen i forsgg pa at la2gge os
teettest muligt pa anbefalingerne fra myndighederne og hovedforbundene.

Der er stadig ingen adgang til klublokaler (omklaedningsrum, kekken, opholdsstue, motionscenter).

Den ansvarlige for treeningen gér ind i klubben. Abner de ngdvendige porte sé& der er adgang til
badene. Alle andre mgder omklaedt pa badpladsen efter falgende retningslinjer:

Hgj hygiejne er helt centralt for at vi fortsat kan bevare vores muligheder.

Der ma nu roes i alle badtyper.

Alle ma nu skifte pa vandet.

Hold sa vidt muligt afstand til andre — kortvarig kropskontakt er tilladt.

Hold derudover s vidt det er muligt afstanden pa 2 meter til alle andre.

« Medbring handsprit til brug ved skifte.
OBS! Kun til haeenderne ikke som tidligere skrevet til arerne — det kan faktisk have modsat
effekt end den gnskede.

e Man mgder op omklzdt.

o Der ma vere op til 10 personer i teette grupperinger.
Er en gruppe ved at na greensen for det tilladte — sa lad veere at opsgge den.

o Der ma vere op til 10 personer pa broen.

o Man skynder sig pa vandet, sa naste hold kan komme til.

« Man ror sa vidt muligt i faste rohold.
Far man brug for en reserve, skal det veere en, der ikke for nylig har roet med andre.
Ror man sjeldnere end hver uge, kan man godt have skiftende romakkere.

« Efter roning afvaskes baden, aren og alle andre effekter man har veeret i bergring med
grundigt med sulfosabe. Se video pa www.roning.dk

« Alle medbringer selv en klud til slut-afterring af baden. Kluden tages efter brug med hjem.

« Der er placeret spande, barster og sulfosabe til renggring af badene m.m. efter brug.

Remedierne kan lanes af andre grupper, men skal stilles tilbage efter brug.

Opdeling af pladsen: ]
Der er lagt afmeerkningsband ud pa pladsen, sa den er delt op i 3. En del til ungdomsroning, én del
til inriggere og romaskiner og én del til kajakker.


http://www.roning.dk/

Graenserne ma overskrides, hvis det kan ggres uden at grupperne pa de respektive omrader bliver
for store; men den overordnede opdeling skal respekteres, i forhold til de medlemmer pladsen er
beregnet for, hvis de er til stede.

Er der flere end 10 i en af grupperne, ma man sgrge for at lave en afstand, der tydeligger, at der er
tale om 2 grupper.

Adgang til de udendgrs arealer:

Kajakroere skal tilga kajakhuset ved at ga vest om klubhuset. Ngglen til deren i badehallen er i
nggleboks ved siden af daren.

Den svemmevest man tager pa ved farste tur, er herefter at betragte som ens egen, sa leenge der er
den sarlige coronasituation. Dvs. at man tager vesten med sig hjem og medbringer den til naste tur.

Motionsroere til inrigger skal tilga badpladsen ned langs opholdsstuen.

Ungdomsroere skal tilga outriggerhallen fra P-pladsen ned langs veerelserne. (Ingen adgang via
deren ind til badehallen).

Alle ungdomsroere er inddelt i treeningsgrupper, der mgder forskudt i forhold til hinanden.

Man mgder til aftalt tid.

Toiletter:
De 2 toiletter i gangen i den nye hal kan benyttes.
Toiletterne vil blive rengjort inklusive afspritning af derhandtag én til to gange dagligt.

Anvendelse af Rokort:

Nar en tur skal registreres i systemet, skal personen der registrere huske at afspritte heenderne inden
indtastning og igen efter indtastning.

Alternativt kan de, der har en smartphone downloade Rokortappen. Sa kan roturen oprettes uden at
skulle bruge klubbens computer.

Anvendelse af romaskiner:

Der star nogle romaskiner i den gamle badehal.

Man tilgar hallen gennem porten, tager en maskine, karer den ud pa badpladsen i god afstand fra
andre, og ror sit program.

Efterfglgende rengares romaskinen som vanligt, men 3 gange sa grundigt!

Det er meget vigtigt at vi alle hjeelper hinanden med at overholde ovenstaende regler. Farst og
fremmest fordi vi skal passe pa hinanden; men ogsa fordi der fortsat vil vaere stor fokus pa
sportsforeninger i den kommende tid fra myndighedernes side.

Trods de mange begransninger i forhold til vores daglige virke haber vi at alle nyder igen at kunne
komme pa vandet og glaedes ved at ro pa vores smukke fjord.

Venlig hilsen pva bestyrelsen
Svend Mgrk-Jensen



